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Latum pusund blom bléomstra Namsaeetlun i lifsleikni og Olweus gegn einelti

Namsaeetiun Lifsleikni

A skélaérinu 2004 — 2005 var tekin sameiginleg akvordun medal starfsmanna Selasskola ad innleida
vinnubrégd byggd & hugmyndafaedi Dan Olweus i skélanum og gefa lifsleiknikennslunni aukid veegi.
Aeetlun pessari er eetlad ad audvelda starfsfélki skdlans ad vinna i anda Olweusaraaetlunarinnar, ad vinna
markvisst ad kennslu i lifsleikni og ad skapa heildsteeda samfellu i nAmi nemenda i namsgreininni.

Aherslur Selasskola i lifsleikni taka mid af, annars vegar Adalnamskra grunnskoéla og hins vegar af
aherslum Olweusaraaetlunarinnar gegn einelti. Til ad kynna sér inntak og aherslur Adalnamskrar
grunnskdla nanar er bent & lifsleiknihluta hennar & namskrarvef menntamalaraduneytisins. Aherslur
Olweusaraeetlunarinnar ma finna i handbok sem sérhver nyr starfsmadur feer afhenta pegar hann hefur
starf vid skoélann. Jafnframt fa nyjir starfsmenn og kennarar kynningu a henni a sérstokum fundi sem
haldinn er med peim i upphafi hvers skoélaars. A peim fundi fa starfsmenn kynningu & helstu atridum i
Stefnu og starfsdaetlun skélans.

| stuttu mali ma segja ad yfirmarkmid lifsleiknikennslunnar i Selasskoéla sé ad bta nemendur undir pad ad
verda virkir patttakendur i lydraedispjéofélagi med pvi ad efla félagsproska peirra og pekkingu a
nuatimasamfélagi. Med fyrrgreind yfirmarkmid ad leidarljosi eru valdir nAmspeettir i asetlunina sem eiga ad
efla sjalfspekkingu nemendanna og styrkja sjalfsmynd peirra svo peir geti tekid abyrgar og sjalfsteedar
akvardanir sem varda lif peirra. Einnig eru ymis vidfangsefni i 4aetluninni sem mida ad pvi ad auka
pekkingu nemenda & vidfangsefnum daglegs lifs.

Lifsleikniaherslurnar i Selasskola taka mid af peirri stadreynd ad nemendur verja stérum hluta vokutima
sins innan veggja hans og af pvi leidir 6neitanlega ad skélinn gegnir akvednu uppeldislegu hlutverki. bess
vegna er mjog mikilveegt ad skapa i Selasskola jakveaett félagslegt andrimsloft sem einkennist af trausti,
samvinnu og studningi allra peirra sem skolastarfid snertir. betta a jafnt vio um starfsfélk skélans, foreldra
og nemendur. Vinnubrégd pau sem Olweusaaetlunin gegn einelti leggur aherslu & falla vel ad pessum
markmidum.

Til ad koma til méts vid kréfur um aukid uppeldishlutverk skola hefur lifsleikni verid skilgreind sem sérstok
namsgrein og faer pess vegna Uthlutad timum & viomidunarstundatéflu fra fjorda bekk. betta pydir ekki ad
lifsleikni sé ekki kennd i 1. — 3. bekk heldur er lifsleiknikennslan par samofnari 6drum namsgreinum.
Agetlanirnar hér eru midadar vid ad sérhver argangur fai ad jafnadi eina og halfa kennslustund & viku i
lifsleikni eda um pad bil fimmtiu kennslustundir yfir skélaario.

Pad er mikilveegt ad pad sé samfella i nAmi nemenda i lifsleikni rétt eins og i 66rum fégum og til ad tryggja
ao svo sé i Selasskola er gert rad fyrir ad kennarar vinni ad mestu leiti eftir dsetluninni. betta pydir ekki ad
kennarar séu rigbundnir vid pad namsefni sem bent er & a asetlum arganga. peir geta valid um ad nota
annad namsefni en geri peir pad verda peir ad gera grein fyrir pvi i Lesido og kennt og vera vissir um ad pad
meeti peim markmidum sem sett eru fyrir vidkomandi argang.

Aeetlanirnar eru uppbyggdar a eftirfarandi hatt:

Markmid og aherslur: Hér eru tilgreind pau markmio og paer dherslur sem eru settar fyrir
arganginn.

Namsaaetlun: Hér er grunndaetluninn sem vinna parf eftir. Pad namsefni sem sett er inn hér meetir
peim markmidum sem sett eru fyrir arganginn.

Vidboétarverkefni: Hér er bent a ymis ahugaverd / skemmtileg verkefni sem kennarinn getur gripio
til. betta er ekki grunnefni heldur adeins hugmyndabanki og abendingar hvar haegt sé ad leita
fanga vardandi efni um lifsleikni.

Annad namsefni: Hér er bent & annad namsefni sem kennarar geetu hugsanlega valid ad vinna
med i stad grunnefnisins.

Styrihopur fyrir lifsleiknikennslu i Selasskola ber 4byrgd a ritun pessarar namsaaetlunar og reglubundinni
endurskodun hennar. Pad er ekki gert rad fyrir ad kennarar riti ndmsaeetlun i lifsleikni & hverju hausti heldur
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vinni eftir pessari. A hverju vori skila kennarar skyrslu undir heitinu Lesid og kennt um kennsluna til
styrihdpsins og endurskodun aaetlunarinnar byggir & skyrslum kennara. | skyrslunni & ad koma fram:
hvernig gekk ad vinna eftir &setluninni, hverju var breytt Gt fra henni og roksemdir fyrir breytingunum,
abendingar um nytt namsefni og ahugaverd verkefni. Auk tillagna um breytt markmid eda breyttar aherslur
eda hvadeina sem peir telja naudsynlegt ad midla til styrih6psins svo aaetlunin megi préast eins og
naudsynlegt er.

Styrihépur i Olweus og lifsleikni
20. mars. 2007

Gudbjorg Edda Hermannsdéttir — nams- og félagsradgjafi
Margrét ROs Sigurdardottir — umsjénakennari
porkell Daniel Jonsson — deildarstjori
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Latum pasund blém blémstra

Namsaeetlun i lifsleikni og Olweus gegn einelti

Lifsleikni

1. argangur

Helstu markmid lifleiknikennslunnar i fyrsta bekk er ad efla tilfinningaproska og samskiptahaefni nemenda.

Azetlun pessi gerir rad fyrir ad nemendur fai ad jafnadi eina og hélfa kennslustund & viku eda fimmtiu -
sextiu kennslustundir ad lagmarki i lifsleikni yfir skélaério.

Namsefni Inntak namsefnis

Samskipti — félagsfeerni
Vinir Zippys
24 kennslustundir

I ndmsefninu eru sex ségur sem fjalla um tilfinningar, tjaningu, vinattu,
agreining og farsaelar lausnir. Séguhetjurnar eru Zippy og vinir hans. Zippy
er teiknimyndapersdna, nanar tiltekid skordyr, og vinir hans er hopur af
ungum bérnum. | ségunum standa pau frammi fyrir ymsum adsteedum sem
morg ung bdrn pekkja vel m.a.: vinattu, samskipti, einmannaleika, einelti,
ad takast a vio breytingar s.s. skilnad foreldra, missi og sorg.

Namsefninu er skipt i sex namspeetti. | hverjum namspeetti er fjallad um
sérstakt efni. Efni hvers namspéttar er skipt nidur i fjorar kennslustundir.
Pad fylgja med nadkvaema kennsluleidbeiningar, flettispjold og ytarleg
verkefni til ljosritunar og stor veggspjold til ad hafa i stofu. Namspeettirnir
eru myndskreytir med bjértum og liflegum myndum.

Efnid er til & skdlasafni Selasskoéla og feest einnig & Lydheilsustdd. bad er
skilyrdi ad fara a ndmskeid hja Lydheilsusttad til ad kenna efnid.

Forvarnir gegn einelti og
andfélagslegu atferli
Olweusaraaetlunin gegn
einelti og andfélagslegu
atferli — Handbdk

15 — 20 kennslustundir

Litla lirfan ljéta
2 kennslustundir

Bekkjarfundir

Skolareglur - bekkjarreglur

Eineltishringurinn

Selasskoli 4kvad ad starfa i anda Olweusaraeetlunarinnar gegn einelti fra
og med skdlaérinu 2004 — 2005. | pvi felst ad vinna & akvedinn hatt til ad
sporna vid einelti og andfélagslegu atferli. Til ad allir séu medvitadir um
hvagd felst i deetluninni er naudsynlegt ad allt starfsfélk skélans lesi
handbdk Olweusaraaetlunarinnar en hana fa allir afhenta til eignar fra
styrihopi i lifleikni. | henni eru allar upplysingar sem varda vinnubrégd
aeetlunarinnar.

Teiknimyndin Litla lirfan ljéta er stutt og skemmtileg saga sem fjallar um
fiorildalirfu sem & heima i gardi vid litid hds. Myndin lysir samskiptum
lirfunnar vidé énnur dyr i gardinum. Med myndinni er vakin athygli & pvi
hvernig vidhorf motast og breytast og ad atlit hvers og eins er ekki
hoéfudatridi, heldur er pad hinn innri madur sem mestu mali skiptir. Myndin
er gefin at af CAOZ og er a DVD diski. Diskurinn er til & skélasafni.

Fastir lidir i vinnu nemenda og tengjast Olweusarazetluninni eru
eftirfarandi:

Sem patttokuskdli i Olweusaaetluninni gegn einelti er gert rad fyrir ad hver
bekkur haldi bekkjarfund einu sinni i viku. Til ad audvelda styringu
bekkjafunda er eindregid meelt med ad kennarar lesi bokina. Bekkjarfundir
eftir Ingileif Astvaldsdéttur og nyti sér einnig kafla 6 i handbok
Olweusaraaetlunarinnar en par eru ymsar radleggingar varéandi
bekkjarfundi.

Skélareglur — bekkjarreglur. Kennari reedi skélareglurnar med nemendum
og pa sérstaklega reglurnar fijérar sem tengjast einelti. Sja kafla fimm i
handbokinni.

Eineltishringurinn. Kennari raedir mismunandi atferli félks og vidbrégd
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peirra pegar einelti er til stadar i umhverfi peirra. pPetta gerir hann med
hjalp eineltishringsins sem & ad vera a veggspjaldi hverri stofu. Faest hja
styrihopi i lifsleikni.

Namsefni Lysing a verkefninu

Alfurinn Vefurinn hefur ad geyma sdgu um strakinn Alf sem er ad byrja i skéla &
nyjum stad. Sagan er lesin upp og henni fylgja gagnvirk verkefni og
spurningar. Nokkur sjélfsteed gagnvirk verkefni fylgja auk hugmynda ad
verkefnum i kennarahluta. Vefurinn hefur ad geyma fjolbreytt verkefni par
sem litir, form, hugtok og kunnétta i umferdinni koma m.a. vid s6gu.

Efnid er til & vef Namsgagnastofnunar, http://www.nams.is/alfur/index.htm

Hlutverkaleikir Leikraen tjaning getur verid ahrifarik til ad efla skilning nemenda & ymsum
adstaeedum sem folk getur lent i. Kafli 7 i Olweusarhandbdkinni bendir a
hlutverkaleiki sem sérlega &rangursrika leid til ad draga ur einelti og bendir
a nokkra hlutverkaleiki sem heaegt er ad gripa til. Einnig er vel pess virdi ad
skoda békina Leiklist i kennslu eftir Onnu Jeppesen ef kennarar vilja nyta
leiklist i kennslunni.

Namsefni Inntak namsefnis

Spor 1 I ndamsefninu er sjénum einkum beint ad samskiptum, hegdun og

30 kennslustundir tilfinningum. Bangsar af 6llum staerdum og gerdum fylgja lesandanum i
gegnum nemendahefti en gert er rad fyrir ad fullordinn lesi hana med
barninu. Pad sem efnid tekur fyrir er mjog breytilegt sem deemi ma nefna,
vinatta, tilfinningar gledi, reidi og sorg, ad pykja veent um sig og adrar,
Olikar fjdlskyldur, kurteisi og einelti. Helstu markmid efnisins eru ad efla
tilfinningaproska og samskiptahaefni nemenda.

I ndmsefninu eru gerda tilldgur um 30 kennslustundir og fylgja med
sérstakar kennsluleidbeiningar. Verkefnabok fylgir namsefninu.
Viofangsefni kennslustunda eru mjog fjdlbreytt og taka mid af kenningu um
fidlgreindir. Efnid er til i Selasskola og a vef Namsgagnastofnunar eru
kennsluleidbeiningar. Hugsanlega meetti nyta petta efni i stad Vina Zippys
eda til ad fjalla betur um einstaka peetti pess.

bar sem vidfangsefni lifsleikninnar eru oft mjog hugleeg getur verid erfitt ad meta pau a hefdbundinn hatt.
Edlilegast er ad hafa nAmsmatio sem fjdlbreytilegast, t.d. simat, virkni i umreedum, mat & verkefnum,
greinandi prof sem 16gd eru fyrir, sjalfsmat nemenda, verkefnaméppur o.s.frv.
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Lifsleikni 2. argangur

Helstu markmi@ lifleiknikennslunnar i 66rum bekk er; ad efla tilfinningaproska og samskiptahaefni nemenda

til ad gera pau haefari ad leysa ymis personuleg vandamal a unglings- og fullordinsarum, ad styrkja
sjalfsmynd nemenda og efla skilning peirra a naudsyn pess ad lifa heilbrigdu lifi.

Azetlun pessi gerir rad fyrir ad nemendur fai ad jafnadi eina og hélfa kennslustund & viku eda fimmtiu -
sextiu kennslustundir ad lagmarki i lifsleikni yfir skélaérid.

Namsefni Inntak namsefnis

Samskipti — félagsfeerni Namsefnid er i flokki Lions-Quest namsefnis. Namsefnid er skipt i fimm
Ad vaxa Ur grasi einingar en peer fijalla um skdlasamfelagid, samvinnu, akvardanatoku, ad
18 kennslustundir lifa heilbrigdu lifi og ad lita jakveett & sjalfan sig. | hverri einingu er

kennarabdk par sem eru kennsluaaetlanir og verkefni eru til ljdsritunar.
Hver eining fjallar um akvedio efni.bad er verkefnabdk fyrir nemendur fyrir
hverja einingu. Hver eining er annad hvort prjar eda fjérar kennslustundir.
Skilyrai fyrir notkun pess er ad seekja sérstakt namskeid sem haldid er &
vegum Simenntunarstofnunar KHi. Efnid er til i Selasskdla og a

Namsgagnastofnun
Forvarnir gegn einelti og Selasskoli 4kvad ad starfa i anda Olweusaraeetlunarinnar gegn einelti fra
andfélagslegu atferli og med skdlaérinu 2004 — 2005. | pvi felst ad vinna & akvedinn hatt til ad
Olweusaraaetlunin gegn sporna vid einelti og andfélagslegu atferli. Til ad allir séu medvitadir um
einelti og andfélagslegu hvad felst i asetluninni er naudsynlegt ad allt starfsfélk skoélans lesi
atferli — Handbok handbdk Olweusaraaetlunarinnar en hana fa allir afhenta til eignar fra
15 — 20 kennslustundir styrihopi i lifleikni. | henni eru allar upplysingar sem varda vinnubrégd

aeetlunarinnar.

Avaxtakarfan Avaxtakarfan er songleikur sem fjallar um einelti og 6jafnrétti & étrilega

2 - 3 kennslustundir liflegan og skemmtilegan hatt. Sagan fjallar um Maeju litlu Jardaber sem
byr i avaxtakorfunni 4&samt Imma Ananas, Evu Appelsinu og 6llum hinum
avoxtunum. En af pvi ad Meeja er ber — en ekki avoxtur — parf hdn ad pjéna
avoxtunum og gera pad sem pau segja henni ad gera. Einn gédan
vedurdag er allt i einu gulrét ad nafni Gedda komin i kérfuna. HUn skilur
ekki af hverju einhver einn a ad rada o6llu og adrir ad pjona.

Fastir lidir i vinnu nemenda og tengjast Olweusaraeetluninni eru
eftirfarandi:

Bekkjarfundir Sem péatttékuskali i Olweusaeetluninni gegn einelti er gert rad fyrir ad hver
bekkur haldi bekkjarfund einu sinni i viku. Til ad audvelda styringu
bekkjafunda er eindregid meelt med ad kennarar lesi békina Bekkjarfundir
eftir Ingileif Astvaldsdottur og nyti sér einnig kafla 6 i handbok
Olweusaraeetlunarinnar en par eru ymsar radleggingar vardandi
bekkjarfundi.

Skolareglur - bekkjarreglur  Skolareglur — bekkjarreglur. Kennari reedi skélareglurnar med nemendum
0g pé sérstaklega reglurnar fijérar sem tengjast einelti. Sja kafla fimm i
handbdokinni.

Eineltishringurinn Eineltishringurinn. Kennari raedir mismunandi atferli folks og vidbrogd
peirra pegar einelti er til stadar i umhverfi peirra. pPetta gerir hann med
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hjalp eineltishringsins sem & ad vera a veggspjaldi hverri stofu. Faest hja
styrihdpi 1 lifsleikni.

Namsefni Lysing a verkefninu

Heimurinn minn Meginmarkmid med pessum vef er ad auka pekkingu nemendans &
umhverfismalum og ad peir fai jakveett vidhorf til umhverfisins. Enn fremur
ad peir fai teekifeeri til ad leita eigin lausna og vinna raunheef verkefni um
umhverfismal. Pannig er vefurinn uppbyggdur. Efnid tengist 6llum
namsgreinum grunnskolans og i raun 6llu skélastarfi, heimilum og
samfélaginu 6llu. A vefnum eru yfir 200 sidur med frodleik um
umhverfismal fyrir bdrn og unglinga. Einnig er fjoldi ljésmynda, teiknadra
mynda, myndbanda og verkefna i formi hermileikja. Efnid faest & vef
Namsgagnastofnunar, www.heimurinn.is

Hlutverkaleikir Leikraen tjaning getur verid ahrifarik til ad efla skilning nemenda & ymsum
adstaeedum sem folk getur lent i. Kafli 7 i Olweusarhandbdkinni bendir a
hlutverkaleiki sem sérlega arangursrika leid til ad draga Ur einelti og bendir
a nokkra hlutverkaleiki sem heaegt er ad gripa til. Einnig er vel pess virdi ad
skoda békina Leiklist i kennslu eftir Onnu Jeppesen ef kennarar vilja nyta
leiklist i kennslunni.

Namsefni Inntak namsefnis

Spor 2 I pessu namsefni er sjonum beint ad tilfinningum og tilfinningalifi. Tradarnir

32 kennslustundir Trilla og Trilli fylgja lesandanum i gegnum bdékina en gert er rad fyrir ad
fullordinn lesi hana med barninu. bad sem fjallad er um i efninu eru
mismunandi tilfinningar, &hrif umhverfisins a tilfinningar, sorg, vinatta, nyr
nemandi, stridni, fyrirgefning, hrés og hegdun i skéla.

I ndmsefninu eru gerda tilldgur ad 32 kennslustundum og fylgja med
sérstakar kennsluleidbeiningar. Verkefnabdk fylgir namsefninu og gert er
rad fyrir ad fullordinn lesi hana med barninu. Vidfangsefni kennslustunda
eru mjog fjdlbreytt og taka mid af kenningu um fjélgreindir. Efnid er til i
Selasskéla og & vef Namsgagnastofnunar eru kennsluleidbeiningar.

bar sem vidfangsefni lifsleikninnar eru oft mjog hugleeg getur verid erfitt ad meta pau a hefdbundinn hatt.
Edlilegast er ad hafa nAmsmatio sem fj6lbreytilegast, t.d. simat, virkni i umraedum, mat & verkefnum,
greinandi prof sem 16gd eru fyrir, sjalfsmat nemenda, verkefnaméppur o.s.frv.
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Lifsleikni 3. argangur

Markmid og aherslur

Meginahersla er 16gd a ad proska hja nemendum haefileikann til ad skoda vandamal fra sjénarhdli annarra
og setja sig i spor peirra. Kenna peim ad vera yfirvegud pegar pau rata i vanda en breyta ekki eftir fyrstu
hugdettu, bregdast vid vandanum og leysa hann a sem skynsamlegastan mata og hafa stjorn & sjalfum sér.

Azetlun pessi gerir rad fyrir ad nemendur fai ad jafnadi eina og hélfa kennslustund & viku eda fimmtiu -
sextiu kennslustundir ad lagmarki i lifsleikni yfir skélaérid.

Namsefni Inntak namsefnis

Samskipti — félagsfeerni Namsefnio Stig af stigi midar ad pvi ad pjalfa félagsfeerni barna og hjalpa
Stig af stigi — Il flokkur peim ad gera sér grein fyrir tilfinningum sinum og hafa vald & peim.
20 - 30 kennslustundir Namsefnid skiptist i prja hluta. Inntak fyrsta hluta er innlifun. Inntak annars

hluta er um stjérn skyndihvata og ad leysa Ur vanda. Inntak pridja hluta er
um sjélfsstjorn. Greinagddar og ytarlegar kennsluleidbeiningar fylgja. Efnio
feest & skolasafni.

Forvarnir gegn einelti og Selasskodli dkvad ad starfa i anda Olweusarasetlunarinnar gegn einelti fra
andfélagslegu atferli og med skdlaérinu 2004 — 2005. | pvi felst ad vinna & akvedinn hatt til ad
Olweusaraaetlunin gegn sporna vid einelti og andfélagslegu atferli. Til ad allir séu medvitadir um
einelti og andfélagslegu hvad felst i asetluninni er naudsynlegt ad allt starfsfélk skoélans lesi

atferli — Handbok handbdk Olweusaraaetlunarinnar en hana fa allir afhenta til eignar fra

15 — 20 kennslustundir styrinépi i lifleikni. | henni eru allar upplysingar sem varda vinnubrégd

aeetlunarinnar.

Fastir lidir i vinnu nemenda og tengjast Olweusaraeetluninni eru
eftirfarandi:

Bekkjarfundir Sem péatttokuskdli i Olweusaraaetluninni gegn einelti er gert rad fyrir ad
hver bekkur haldi bekkjarfund einu sinni i viku. Til ad audvelda styringu
bekkjafunda er eindregid meelt med ad kennarar lesi bokina Bekkjarfundir
eftir Ingileif Astvaldsdottur og nyti sér einnig kafla 6 i handbok
Olweusaraeetlunarinnar en par eru ymsar radleggingar vardandi
bekkjarfundi.

Skélareglur - bekkjarreglur  Skolareglur — bekkjarreglur. Kennari raedi skolareglurnar med nemendum
0g pé sérstaklega reglurnar fiérar sem tengjast einelti. Sja kafla fimm i
handbdkinni.

Eineltishringurinn Eineltishringurinn. Kennari raedir mismunandi atferli f6lks og vidbrogd
peirra pegar einelti er til stadar i umhverfi peirra. pPetta gerir hann med
hjalp eineltishringsins sem & ad vera a veggspjaldi hverri stofu. Faest hja
styrihépi 1 lifsleikni.

Eineltiskdnnun Eineltiskdnnun er 16gd fyrir nemendur annad hvert ar.
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Latum pasund blém blémstra Namsaeetlun i lifsleikni og Olweus gegn einelti

Namsefni Lysing a verkefninu

Innipdkinn i umferdinni — pessi leikur er & vegum Umferdarstofu og fjallar um umferdaréryggi

tolvuleikur & Netinu gangandi vegfarenda. Markmidid er ad kenna nemendum umferdarreglur
gangandi vegfarenda, i gegnum tolvuleik. Leikinn er ad finna & heimasidu
Umferdarstofu a sl6dinni www.us.is/id/2680

Hlutverkaleikir Leikraen tjaning getur verid ahrifarik til ad efla skilning nemenda & ymsum
adstaeedum sem folk getur lent i. Kafli 7 i Olweusarhandbdkinni bendir a
hlutverkaleiki sem sérlega &rangursrika leid til ad draga ur einelti og bendir
a nokkra hlutverkaleiki sem heegt er ad gripa til. Einnig er vel pess virdi ad
skoda békina Leiklist i kennslu eftir Onnu Jeppesen ef kennarar vilja nyta
leiklist i kennslunni.

Namsefni Inntak namsefnis

Spor 3 | pessu namsefni er leitast vid ad na til nemenda i gegnum hugmyndarflug,

30 kennslustundir imyndunarafl og leiki og styrkja med pvi méti samskiptahaefni, jakveeda
hegdun, tilfinningaproska og sjélfsmynd peirra. Unnid er i gegnum leiki og
skiptist efnid i ellefu hluta. Gengid er Gt fra fjdlgreindakenningu Gardners.
Greinargddar kennsluleidbeiningar fylgja.

bar sem vidfangsefni lifsleikninnar eru oft mjog hugleeg getur verid erfitt ad meta pau a hefébundinn hatt.
Edlilegast er ad hafa nAmsmatio sem fjdlbreytilegast, t.d. simat, virkni i umraedum, mat a verkefnum,
greinandi préf sem 16gd eru fyrir, sjalfsmat nemenda, verkefnamoppur o.s.frv.
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Latum pasund blém blémstra

Namsaeetlun i lifsleikni og Olweus gegn einelti

Lifsleikni

4. argangur

Markmid og aherslur

Markmidid er ad nemendur styrki félagslega haefni sina. Ad peir 6dlist betri skilning a sjalfum sér og 66rum
sem tilfinninga- og félagsveru. Einnig ad auka skilning nemenda a pvi pj6dfélagi og umhverfi sem peir lifa i.

Azetlun pessi gerir rad fyrir ad nemendur fai ad jafnadi eina og hélfa kennslustund & viku eda fimmtiu -
sextiu kennslustundir ad lagmarki i lifsleikni yfir skélaério.

Namsefni

Samskipti — félagsfeerni —
samfélagspekking

Spor 4

30 kennslustundir

Inntak namsefnis

| pessu namsefni er ahersla 16gd & ad efla samskiptahzefni og
tilfinningaproska. | ndmsefninu er m.a. fjallad um félagsanda, tilfinningar,
einelti, samskipti, ahaettuhegdun, samhjalp, peninga og umhverfid. Mikid er
af gooum klipuségum i ndmsefninu. Gengid er Ut fra fidlgreindakenningu
Gardners. Greinarg6dar kennsluleidbeiningar fylgja.

Forvarnir gegn einelti og
andfélagslegu atferli
Olweusaraaetlunin gegn
einelti og andfélagslegu
atferli — Handbdk

15 — 20 kennslustundir

Einelti Il = myndband
2 kennslustundir

Bekkjarfundir

Skélareglur - bekkjarreglur

Eineltishringurinn

Eineltiskdnnun

Selasskoli &kvad ad starfa i anda Olweusaraeetlunarinnar gegn einelti fra
0g med skoélaarinu 2004 — 2005. i pvi felst ad vinna & akvedinn hatt til ad
sporna vid einelti og andfélagslegu atferli. Til ad allir séu medvitadir um
hvad felst i aeetluninni er naudsynlegt ad allt starfsfélk skélans lesi
handbok Olweusardeetlunarinnar en hana fa allir athenta til eignar fra
styrihopi i lifleikni. I henni eru allar upplysingar sem varda vinnubrégd
aeetlunarinnar.

Myndband sem tengist Olweusarverkefninu gegn einelti. Leiknar myndir
par sem mismunandi birtingarmyndir eineltis eru syndar. Umraedur a eftir
par sem mikilvaegt er ad nota plakatid med eineltishringnum. Myndbandid
er a skolasafni.

Fastir lidir i vinnu nemenda og tengjast Olweusaraeetluninni eru
eftirfarandi:

Sem patttokuskoli i Olweusaraaetluninni gegn einelti er gert rad fyrir ad
hver bekkur haldi bekkjarfund einu sinni i viku. Til ad audvelda styringu
bekkjafunda er eindregid meelt med ad kennarar lesi békina Bekkjarfundir
eftir Ingileif Astvaldsdottur og nyti sér einnig kafla 6 i handbok
Olweusaraeetlunarinnar en par eru ymsar radleggingar vardandi
bekkjarfundi.

Skolareglur — bekkjarreglur. Kennari raedi skélareglurnar med nemendum
0g pa sérstaklega reglurnar fijorar sem tengjast einelti. Sja kafla fimm i
handbdkinni.

Eineltishringurinn. Kennari raedir mismunandi atferli f6lks og vidbrogd
peirra pegar einelti er til stadar i umhverfi peirra. Petta gerir hann med
hjalp eineltishringsins sem a ad vera a veggspjaldi hverri stofu. Feest hja
styrihdpi i lifsleikni.

Eineltiskdnnun er 16gé fyrir nemendur annad hvert ar.
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Latum pasund blém blémstra Namsaeetlun i lifsleikni og Olweus gegn einelti

e :

Lysing & verkefninu

Noti h6fudid — notid hjalm Myndband sem segir fra Rudolf, 13 ara. bPegar hann var 9 ara lenti hann i

1 kennslustund umferdarslysi og hlaut varanlegan héfudskada. Vié fylgjumst med hvernig
hann neer dalitlum bata en hann neer sér aldrei ad fullu. Hefdi hann notad
hjalm, mé fullvist telja ad hann hefdi sloppid an alvarlegra meidsla. Hér
sjaum vid hvernig a ad nota hjalm a réttan hatt. Myndbandid er a

skoélasafni.
Atvinna foreldra - Foreldrum er bodid i heimsdkn par sem peir segja fra stérfum sinum og
foreldraheimsaoknir svara spurningum nemenda. Ef kostur er & pa geetu foreldrar komid med
1 kennslustund fyrir hverja eitthvad sem tengist vinnu peirra med sér til ad syna nemendum. Eftir
heimso6kn heimsoknir skrifa nemendur um stoérfin sem foreldrarnir s6gdéu peim fré.
pjonusta i Megindhersla pessa verkefnis er ad nemendur kynnist og geti greint fra
grenndarsamfélaginu stofnunum, pjénustuadilum, verslunum og almenningssamgdngum i

grenndarsamfélaginu. Farid er i heimsoknir i fyrirtaeki og/eda stofnanir i
hverfinu til ad kynnast starfsemi peirra. Einnig skrifa nemendur hja sér alla
pa pjénustuadila sem pau sja & leidinni. Gott er ad nemendur vinni i hépum
og geri grein fyrir verkefninu baedi skriflega/munnlega og myndraent med
veggmynd sem geeti t.d. verid myndasaga.

Hlutverkaleikir Leikraen tjaning getur verid ahrifarik til ad efla skilning nemenda @ ymsum
adsteedum sem félk getur lent i. Kafli 7 i Olweusarhandbdkinni bendir a
hlutverkaleiki sem sérlega arangursrika leid til ad draga Ur einelti og bendir
a nokkra hlutverkaleiki sem heaegt er ad gripa til. Einnig er vel pess virdi ad
skoda békina Leiklist i kennslu eftir Onnu Jeppesen ef kennarar vilja nyta
leiklist i kennslunni.

Namsefni Inntak namsefnis

Samvera Namsefnio skiptist i prjar einingar par sem meginahersla er 16gd & ad hlda

18 kennslustundir ad samskiptahaefni nemenda, p.e. haefni peirra til ad setja sig i spor
annarra, tillitssemi peirra og virdingu baedi fyrir 6drum og sjalfum sér.
Namsefnid samanstendur af premur nemendaheftum sem heita , Verum
vinir, Verum saman i frimindtum og Vinnum saman i skélastofunni.
Greinag6dar kennsluleidbeiningar fylgja. i hverri einingu er akvedid efni
tekid fyrir.

bar sem vidfangsefni lifsleikninnar eru oft mjog hugleeg getur verid erfitt ad meta pau a hefdbundinn hatt.
Edlilegast er ad hafa nAmsmatio sem fjlbreytilegast, t.d. simat, virkni i umraedum, mat & verkefnum,
greinandi prof sem 16gd eru fyrir, sjalfsmat nemenda, verkefnaméppur o.s.frv.
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Latum pasund blém blémstra

Namsaeetlun i lifsleikni og Olweus gegn einelti

Lifsleikni

5. argangur

Markmio og aherslur

Markmidid er ad nemendur verdi medvitadir um gildi jafnréttis i vidasta skilningi pess ords, geri sér grein
fyrir hvernig tilfinningar hafa ahrif & hegdun og samskipti og skilji ad margbreytileiki i mannlifi er edlilegur og
jafnframt seskilegur.

Azetlun pessi gerir rad fyrir ad nemendur fai ad jafnadi eina og hélfa kennslustund & viku eda fimmtiu -
sextiu kennslustundir ad lagmarki i lifsleikni yfir skélaérid.

Namsefni Inntak ndmsefnis

Samskipti — félagsfeerni -
jafnrétti

Eg er bara ég

20 kennslustundir

Namsefnid byggir & teiknimyndaségu og fjallar um veru sem verdur til &
tilraunastofui malningarverksmidju. Veran er peirrar nattdru ad geta smeygt
sér inn i nemendur i &kvednum bekk. Hun upplifir pa allt pad sama og
viokomandi nemandi, hvort heldur sem pad er eitt med hugsunum sinum
eda i samskiptum vid adra. A pann hatt eiga nemendur ad geta sett sig i
spor krakka sem eru dlikir hvad vardar kyn, pjoderni, trd, likamlegt og
andlegt atgervi, busetu og efnahag.

Greinago6dar kennsluleidbeiningar fylgja par sem m.a. er ad finna verkefni
og hugmyndir ad verkefnum.

Forvarnir gegn einelti og
andfélagslegu atferli
Olweusaraaetlunin gegn
einelti og andfélagslegu
atferli — Handbdk

15 — 20 kennslustundir

Saga Déra
1 - 2 kennslustundir

Bekkjarfundir

Skolareglur - bekkjarreglur

Eineltishringurinn

Selasskodli dkvad ad starfa i anda Olweusarasetlunarinnar gegn einelti fra
og med skdlaérinu 2004 — 2005. | pvi felst ad vinna & akvedinn hatt til ad
sporna vid einelti og andfélagslegu atferli. Til ad allir séu medvitadir um
hvad felst i azetluninni er naudsynlegt ad allt starfsfélk skolans lesi
handbdk Olweusaraaetlunarinnar en hana fa allir afhenta til eignar fra
styrihopi i lifleikni. | henni eru allar upplysingar sem varda vinnubrégd
aeetlunarinnar.

Leikin mynd um 11 ara strdk sem lagdur er i einelti af skélafélogum sinum.
Med myndinni fylgja spurningar til ad fjalla um ad syningu lokinni og jafnvel
ao svara peim skriflega i hopvinnu. Spurningarnar og nanari lysingu er ad
finna i hulstri myndbandsins. Einnig er gott ad nota plakatid med
eineltishringnum vid pessa vinnu. Myndbandid er a skélasafni.

Fastir lidir i vinnu nemenda og tengjast Olweusaragetluninni eru
eftirfarandi:

Sem patttokuskoli i Olweusaraaetluninni gegn einelti er gert rad fyrir ad
hver bekkur haldi bekkjarfund einu sinni i viku. Til ad audvelda styringu
bekkjafunda er eindregid meelt med ad kennarar lesi bokina Bekkjarfundir
eftir Ingileif Astvaldsdéttur og nyti sér einnig kafla 6 i handbok
Olweusaraaetlunarinnar en par eru ymsar radleggingar varéandi
bekkjarfundi.

Skélareglur — bekkjarreglur. Kennari reedi skélareglurnar med nemendum
0g pa sérstaklega reglurnar fiérar sem tengjast einelti. Sja kafla fimm i
handbokinni.

Eineltishringurinn. Kennari raedir mismunandi atferli félks og vidbrogd
peirra pegar einelti er til stadar i umhverfi peirra. Petta gerir hann med
hjalp eineltishringsins sem & ad vera a veggspjaldi hverri stofu. Feest hja
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styrihdpi 1 lifsleikni.

Eineltiskdnnun Eineltiskdnnun er 16gd fyrir nemendur annad hvert ar.

Namsefni Lysing a verkefninu

Félagsvist Skemmitileg tilbreyting par sem reynir & samskipti nemenda. Ef nemendur

4 — 6 kennslustundir hafa ekki spilad adur félagsvist parf ad nota nokkurn tima i ad Utskyra
reglur og gang spilsins, annars bara ad rifja upp. Tilvalid er ad bjéda
foreldrum ad taka patt i félagsvist & bekkjarskemmtun.

Elsku barnid mitt Markmidid med pessari mynd er ad veita nemendum innsyn i

3 — 4 kennslustundir margbreytileika mannlifsins. Myndin fjallar um lif og storf barna og ungs
folks med Downs-heilkenni & islandi. Fylgst er me# lifi fimm einstaklinga &
aldrinum 1 — 25 &ra. Myndinni er skipt i tvo hluta. Fyrri hluti fjallar um Kétlu
Sif eins ars, Ornu Dis fjogurra ara og Daniel atta ara. Seinni hlutinn fjallar
um Hlyn 16 &ra og Mortu Jane 25 ara. Hvor hlutinn er um 30 minatna
langur. Myndinni fylgir baeklingur. bar eru nanari upplysingar um myndina
og um Downs-heilkenni. Enn fremur eru par hugmyndir ad verkefnum og
umreedum sem heegt er ad nyta i kennslu. Mynddiskurinn er & skolasafni.

Hlutverkaleikir Leikreen tjaning getur verid ahrifarik til ad efla skilning nemenda & ymsum
adstaeedum sem folk getur lent i. Kafli 7 i Olweusarhandbdkinni bendir a
hlutverkaleiki sem sérlega arangursrika leid til ad draga Ur einelti og bendir
a nokkra hlutverkaleiki sem haegt er ad gripa til. Einnig er vel pess virdi ad
skoda bdkina Leiklist i kennslu eftir Onnu Jeppesen ef kennarar vilja nyta
leiklist i kennslunni.

Namsefni Inntak namsefnis

bar sem vidfangsefni lifsleikninnar eru oft mjog huglaeg getur verid erfitt ad meta pau a hefdbundinn hatt.
Edlilegast er ad hafa nAmsmatio sem fjlbreytilegast, t.d. simat, virkni i umraedum, mat & verkefnum,
greinandi prof sem 16gd eru fyrir, sjalfsmat nemenda, verkefnaméppur o.s.frv.
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Latum pasund blém blémstra

Namsaeetlun i lifsleikni og Olweus gegn einelti

Lifsleikni

6. argangur

Markmid og aherslur

Helstu markmidin eru ad nemendur; atti sig & skadsemi tdbaks, atti sig a aod folk hefur persénuleg og
tilfinningaleg mork sem ber ad virda, pjalfist i lausnum pegar agreiningur kemur upp og sjalfsstjorn.
Azetlun pessi gerir rad fyrir ad nemendur fai ad jafnadi eina og hélfa kennslustund & viku eda fimmtiu -
sextiu kennslustundir ad lagmarki i lifsleikni yfir skélaério.

Azetlun pessi gerir rad fyrir ad nemendur fai ad jafnadi eina og hélfa kennslustund & viku eda fimmtiu -
sextiu kennslustundir ad lagmarki i lifsleikni yfir skélaério.

Namsefni Inntak namsefnis

Tébaksforvarnir
Tobakio og pu
2 kennslustundir

Kennsluleidbeiningar med gleerum og tilldogum ad verkefnum. Fyrri
kennslustundin fjallar um ségu tébaksins og hvernig neysla pess breyddist
um heiminn. Farid er yfir helstu stadreyndir um efni i tébaksreyk og hvernig
likaminn anetjast nikotini.

Onnur kennslustundin fjallar um helstu stadreyndir um efni i tébaksreyk og
um pad hvernig likaminn verdur hadur nikétini.

Samskipti — félagsfeerni
| satt og samlyndi
25 — 30 kennslustundir

Kennsluleidbeiningar sem skipt er i fjora kafla. Kaflarnir fjalla um
reidistjornun, ad skilja agreining, ad takast & vid agreining og ad finna leidir
til satta pegar agreiningur a sér stad. Efnid samanstendur af 17
kennslustundum og sex kennslustundum sem eru kalladar faernibanki.
Tilgangur faernibankans er ad efla samheldni, styrkja bekkjaranda og feerni
i tjaskiptum. Efnid er eetlad eldri nemendum en pad getur hentad vel fyrir
sjotta bekk en pa er naudsynlegt ad nyta feernibankann og adlaga sumar
kennslustundir ad proska nemendanna. Kennslustundirnar eru mjoég
nakveemlegar Utfaerdar i leidbeiningunum en pad er naudsynlegt ad
kennari setji sig vel inn i efnid adur en hann hefst handa.

Forvarnir gegn einelti og
andfélagslegu atferli
Olweusaraaetlunin gegn
einelti og andfélagslegu
atferli — Handbok

15 — 20 kennslustundir

Bekkjarfundir

Skolareglur - bekkjarreglur

Eineltishringurinn

Selésskoli &kvad ad starfa i anda Olweusaréeetlunarinnar gegn einelti fr4
0g med skoélaarinu 2004 — 2005. i pvi felst ad vinna & akvedinn hatt til ad
sporna vid einelti og andfélagslegu atferli. Til ad allir séu medvitadir um
hvad felst i asetluninni er naudsynlegt ad allt starfsfélk skdlans lesi
handbok Olweusardeetlunarinnar en hana fa allir athenta til eignar fra
styrihépi i lifleikni. | henni eru allar upplysingar sem varda vinnubrégd
aeetlunarinnar.

Fastir lidir i vinnu nemenda og tengjast Olweusaraaetluninni eru
eftirfarandi:

Sem patttokuskdli i Olweusaaetluninni gegn einelti er gert rad fyrir ad hver
bekkur haldi bekkjarfund einu sinni i viku. Til ad audvelda styringu
bekkjafunda er eindregid meelt med ad kennarar lesi bokina Bekkjarfundir
eftir Ingileif Astvaldsdéttur og nyti sér einnig kafla 6 i handbok
Olweusaraaetlunarinnar en par eru ymsar radleggingar varéandi
bekkjarfundi.

Skélareglur — bekkjarreglur. Kennari reedi skélareglurnar med nemendum
0g pa sérstaklega reglurnar fiérar sem tengjast einelti. Sja kafla fimm i
handbokinni.

Eineltishringurinn. Kennari raedir mismunandi atferli félks og vidbrégd
peirra pegar einelti er til stadar i umhverfi peirra. Petta gerir hann med
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hjalp eineltishringsins sem & ad vera a veggspjaldi hverri stofu. Faest hja
styrihdpi 1 lifsleikni.

Eineltiskdnnun Eineltiskdnnun er 16gd fyrir nemendur annad hvert ar.

Namsefni Lysing a verkefninu

Hlutverkaleikir Leikreen tjaning getur verid ahrifarik til ad efla skilning nemenda & ymsum
adsteedum sem folk getur lent i. Kafli 7 i Olweusarhandbdékinni bendir &
hlutverkaleiki sem sérlega arangursrika leid til ad draga Ur einelti og bendir
a nokkra hlutverkaleiki sem hegegt er ad gripa til. Einnig er vel pess virdi ad
skoda békina Leiklist i kennslu eftir Onnu Jeppesen ef kennarar vilja nyta
leiklist i kennslunni.

Namsefni Inntak namsefnis

Saman i satt petta efni er aetlad kennurum og 6dru starfsfélki skélans og inniheldur ymis
hagnyt rad og dbendingar um hvernig koma ma i veg fyrir einelti og
samskiptavandamal i skélum. Einnig eru dbendingar um hvernig bregdast
ma vid pegar einelti kemur upp.

bar sem vidfangsefni lifsleikninnar eru oft mjog hugleeg getur verid erfitt ad meta pau a hefdbundinn hatt.
Edlilegast er ad hafa nAmsmatio sem fjélbreytilegast, t.d. simat, virkni i umraedum, mat & verkefnum,
greinandi prof sem 16gd eru fyrir, sjalfsmat nemenda, verkefnaméppur o.s.frv.
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Lifsleikni 7. argangur

Markmid og aherslur

Markmidid med lifsleiknikennslunni i sjbunda bekk er ad efla skilning nemenda & skadsemi tébaksneyslu.
Ad pjalfa nemendur i ad tja sig a yfirvegadan hatt og feera rok fyrir hugsunum sinum, skodunum og
tilfinningum og veentingum gagnvart 68rum. Ad efla skilning nemenda & mikilveegi jakveedra samskipta og
godrar hegdunar og pjalfa pa i adferdum til ad peir geti leyst Ur agreiningsmalum a sanngjarnan hatt. Ad
efla sjalfséryggi peirra svo pau hafi styrk til ad pau geti sagt fra og brugdist rétt vid verdi pau beitt eda var
vid misbeitingu og neikveedu areiti i samskiptum. Ad nemendur atti sig a likamlegum, andlegum og
félagslegum breytingum sem verda & kynproskaskeidinu. Ad auka skilning nemenda & hugtékunum &st og
kynlif og geti tekid abyrga afstddu til kynlifs.

Aeetlun pessi gerir rad fyrir ad nemendur fai ad jafnadi eina og hélfa kennslustund & viku eda fimmtiu -
sextiu kennslustundir ad lagmarki i lifsleikni yfir skélaario.

Namsefni Inntak namsefnis

Tébaksforvarnir
Reyklaus ad sjalfsdgou.
5 kennslustundir

Skoélafreedsla um tébak

1 — 2 kennslustundir

Tébak — Heimildasafn um
tébak

Handbék i fjorum hlutum sem inniheldur tillégur ad tilhdgun hépastarfs og
kennsluaaetlun fyrir fimm kennslustundir &samt freedilegri lesningu fyrir
kennarann og efni til ljosritunar eda gleerugerdar. Efnid er til & skdlasafni
Selasskola.

Tilbainn fyrirlestur fyrir kennara um tébak. Heegt er ad saekja Power Point
skjamyndasyningu, pdf skjol til ad utbda gleerur eftir og upplysingar med
hverri gleeru. petta efni er fengid hja Lydheilsustod.
(www.lydheilsustod.is). bad er haegt ad nalgast petta efni & namsefnishluta
vefs Selasskéla undir kraekjunni Lifsleikni > Fyrir sjbunda bekk.

Lesefni fyrir kennara til ad auka pekkingu sina a tébaki. Efnid er til &
skolasafni Selasskola.

Kynfreedsla
Um straka og stelpur
12 kennslustundir

Efnid samanstendur af kennsluleidbeiningum og nemendahefti. Efninu er
skipt i fjéra kafla par sem fyrsti kaflinn fjallar um kynproskann, annar kaflinn
um ast og kynlif, pridji um kynheilbrigdi og fjérdi hlutinn um barneignir.

Siofraedi
Valur
26 — 30 kennslustundir

Heimspekilegar smaségur um drenginn Val. Valur er hugsandi barn sem
talar um pad sem honum er efst i huga hverju sinni. Hann veltir fyrir sér
radgatum daglegs lifs og rekst & ymis sidferdileg alitamal. | ségunum er
medal annars fjallad um matt ordanna og kurteisi, heidarleikann og
mikilveegi hans, verdmaeti, sannleikann — parf alltaf ad segja satt,
efasemdir og gagnryna hugsun, misskilning og fjdlmargt fleira.

Nemendaefnid eru smasdgurnar sjalfar en peim fylgir kennarakver sem
inniheldur aefingar og verkefni til ad nyta i kennslustundum.

Forvarnir gegn einelti og
andfélagslegu atferli
Olweusaraaetlunin gegn
einelti og andfélagslegu
atferli — Handbok

15 — 20 kennslustundir

Einelti — helviti & jord —

Selasskoli 4kvad ad starfa i anda Olweusaraeetlunarinnar gegn einelti fra
og med skoélaarinu 2004 — 2005. | pvi felst ad vinna & akvedinn hatt til ad
sporna vid einelti og andfélagslegu atferli. Til ad allir séu medvitadir um
hvagd felst i deetluninni er naudsynlegt ad allt starfsfélk skélans lesi
handbdk Olweusaraaetlunarinnar en hana fa allir athenta til eignar fra
styrihopi i lifleikni. | henni eru allar upplysingar sem varda vinnubrégd
aeetlunarinnar.

Einelti — helviti & jord er &hrifamikid myndband par sem polendur eineltis
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Namsaeetlun i lifsleikni og Olweus gegn einelti

nidurstdéour
Olweuseineltiskdnnunar
2 — 3 kennslustundir

Bekkjarfundir

Skélareglur - bekkjarreglur

Eineltishringurinn

Eineltisk6nnun

Vidbotarverkefni

Samkeppnin Reyklaus
bekkur

Tekur mismunandi margar
kennslustundir. Allt eftir
aherslum kennara.

segja fra reynslu sinni af einelti sem peir urdu fyrir i skéla og hvernig peir
brugdust vio pvi. Myndbandid getur virkad vel sem umraeduvaki um
langvarandi ahrif eineltis & polendur. | myndbandinu koma fram télulegar
upplysingar um fjélda eineltistilfella og pad veeri kjoérid ad kynna valin atridi
ar nidurstddum Olweuseineltiskdnnunar i Selasskéla. Mynbandid er til
atlans a skélasafninu og nidurstddur eineltiskénnunarinner er &
kennarahluta vefs skélans undir kreekjunni Freedsla.

Fastir lidir i vinnu nemenda og tengjast Olweusaragetluninni eru
eftirfarandi:

Sem patttdkuskoli i Olweuséeetluninni gegn einelti er gert rad fyrir ad hver
bekkur haldi bekkjarfund einu sinni i viku. Til ad audvelda styringu
bekkjafunda er eindregid meelt med ad kennarar lesi békina Bekkjarfundir
eftir Ingileif Astvaldsdéttur og nyti sér einnig kafla 6 i handbok
Olweusaraeetlunarinnar en par eru ymsar radleggingar vardandi
bekkjarfundi.

Skélareglur — bekkjarreglur. Kennari reedi skélareglurnar med nemendum
0g pa sérstaklega reglurnar fiérar sem tengjast einelti. Sja kafla fimm i
handbokinni.

Eineltishringurinn. Kennari raedir mismunandi atferli folks og vidbrégo
peirra pegar einelti er til stadar i umhverfi peirra. Petta gerir hann med
hjalp eineltishringsins sem a ad vera & veggspjaldi hverri stofu. Faest hja
styrihopi i lifsleikni.

Eineltiskénnun er 16gd fyrir nemendur annad hvert ar.

Samkeppnin hefst venjulega i oktéber. Han er tvipaett. Annars vegar er um
ad raeda yfirlysingar nemenda yfir ad enginn i bekknum reyki og reglulegar
stadfestingar & reykleysi bekkjarins. Stadfestinginn veitir bekknum adgang
happadraettispotti. Hins vegar er um ad reeda samkeppni par sem bekkir
vinna ad verkefni um tébaksvarnir og senda pad inn. Bekkurinn sem vinnur
samkeppnina feer einhver gdo verdlaun. Skraning fer fram a vef
Lyoheilsustofnunnar a sléainni http://www.lydheilsustod.is/reyklausbekkur.
A vef Lydheilsustofnunnar er einnig ad finna ymislegt annad bitastaett fyrir
kennara.

Hlutverkaleikir

Med I6gum skal land

byggja
Tekur 2 kennslustundir.

Leikraen tjaning getur verid ahrifarik til ad efla skilning nemenda & ymsum
adstaedum sem félk getur lent i. Kafli 7 i Olweusarhandbdékinni bendir &
hlutverkaleiki sem sérlega arangursrika leid til ad draga Ur einelti og bendir
a nokkra hlutverkaleiki sem heegt er ad gripa til. Einnig er vel pess virdi ad
skoda békina Leiklist i kennslu eftir Onnu Jeppesen ef kennarar vilja nyta
leiklist i kennslunni.

Forvarnardeild I6greglunnar & héfduborgarsveedinu bydur upp a stutta
kynningu a timabilinu i mars og april. Légreglan kemur i heimsékn og
umraeduefnid a kynningunum er umferdin, sakheefi og sakavottord, hnupl
og skemmdarverk.
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Namsefni Inntak namsefnis

Saman i satt petta efni er aetlad kennurum og 60ru starfsfolki skélans og inniheldur ymis
hagnyt rad og abendingar um hvernig koma ma i veg fyrir einelti og
samskiptavandamal i skélum. Einnig eru dbendingar um hvernig bregdast
ma vid pegar einelti kemur upp.

Klarari en pa heldur Efni sem samanstendur af lesefni fyrir nemendur og kennsluleidbeiningum
sem saekja parf & vef Namsgagnastofnunnar. Efni petta midar ad pvi ad
efla skilning nemenda & sterkum og veikum hlidum sinum meé hlidsjon af
greindarsvidunum atta i Fjolgreindakenningu Gardners.

bar sem vidfangsefni lifsleikninnar eru oft mjog huglaeg getur verid erfitt ad meta pau & hefébundinn hatt.
Edlilegast er ad hafa ndmsmatio sem fjélbreytilegast, t.d. simat, virkni i umraedum, mat a verkefnum,
greinandi prof sem 16g0 eru fyrir, sjalfsmat nemenda, verkefnamdéppur o.s.frv.
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